Mensapriset 2015

Presentationsfilmen
kan ses har: https://
www.youtube.com/
watch?v=XM1YQTpJmtE

Prisutdelningen i Kosta
kan ses har: https://
www.youtube.com/
watch?v=cbu4xEvVId8

Prisutdelningen pa
Scalateatern kan
ses har: https://
www.youtube.
com/watch?v=UX-
k9wFM92c

For tredje aret har "nya” Mensapriset delats ut.
Mensapriset ska ga till en person eller organisation
vars girning stimmer dverens med Mensas syfte:

”Att identifiera och frimja minsklig intelligens sa den
kan komma maénskligheten till godo.” Priset ska ga

till ndgon som inte dr medlem i Mensa. Medlemmar
bjuds in att komma med forslag pa ldmpliga pristagare.
Utifran dessa forslag viljs fyra stycken ut som
stimmer mest overens med vart syfte. Styrelsen utser
sedan en jury som sitter sig in i respektive girning
och sedan diskuterar vem av kandidaterna som &r
mest 1dmplig. Hinsyn tas till vilka som fatt priset
forut och varfor, samt hur pass lampliga de olika
personerna dr i PR-sammanhang. Mensapriset dr ju till
for att proaktivt visa en korrekt och sympatisk bild av
foreningen. Om ocksa pristagaren kan ha stor glidje
av den samlade PR som priset innebir, dr ocksa det
givetvis bara roligt.

Nir jag skriver detta dr det den 25 juli 2015. Idag

for 83 ar sedan foddes i USA arets Mensapristagare.
Han heter Ronnie Gardiner och dr en legendarisk
jazztrummis som spelat med de storsta inom jazzen,
till exempel Dizzy Gillespie, Benny Carter, Gerry
Mulligan och Dexter Gordon. Han flyttade till Sverige
och spelade i 30 ar med Charlie Norman. Efter en
personlig tragedi 1980 beslot sig Ronnie for att gora
nagot gott for virlden och ldste méangder med litteratur
inom hjdrnforskning och rehabilitering av stroke,
Parkinson och andra skador pa hjirnan. Med sina
erfarenheter av vad musik och framfor allt rytm kan
skapa for goda effekter inom en ménniska skapade han
sin unika metod RGM, The Ronnie Gardiner Method.
Den kan enklast beskrivas som att trumsetet flyttas in
1 kroppen. Hoger fot dr bastrumman, ndr man stampar
den i golvet sdger man "Boom”. Vinster fot blir
”Chick” efter ljudet fran hi-haten. Héger hand “’spelar”
pa cymbalen genom att sla handen mot laret och siga
”Ting”, och vénster hand hdrmar virveltrummans
”Ba”. Tank en 14t som ackompanjeras av en grupp
patienter som med ett tydligt schema framfor sig, och
med en ledares hjilp, later exempelvis sa hir, medan
de “spelar” pa sin kropp: ”Ba Ba Ting Ting Chick
Chick Boom ...” och sa vidare. Det fina med metoden
dr att den gér att gora pa precis vilken svarighetsgrad
som helst, fran ett enda slag med handen, till
komplicerade rytmer ddr man kan ténka sig virsta
trumsolot ...

Metoden har visat pa hipnadsvickande resultat, dir
patienter till exempel for forsta gangen ater kan lyfta
en hand, eller fa ett jamnare taltempo eller léttare
hitta ord. Det lite mérkliga dr att den forskning som
gjorts (vilket blir mer och mer allt eftersom metoden
vinner popularitet och vilkomnas i varden) dnnu inte
har kunnat visa pé fordndringar i hjarnan, men det

star a andra sidan utom allt rimligt tvivel att metoden
fungerar. Tacksamma och positiva kommentarer och
solskenshistorier strommar in fran vérldens alla horn.
Man kan inte laga en hjirna dér delar av hjdrnan har
dott, men man kan locka fram, stérka och utveckla den
kvarvarande intelligensen hos varje minniska. Detta
torde vara vad all rehabilitering bor inrikta sig pa:
skapa glddje och utmaning hos varje individ. Metoden
har inte en enda biverkning. Jo forresten, en: skratt!
Vikten av att fa utmanas och njuta av att fa anvéinda
sig av sin intellektuella kapacitet kan inte underskattas.
Och vilka vet det bittre én mensaner?

Ronnie sjdlv
turnerar runt i
vérlden och ger
utbildning i

hur man leder
sadana hir
grupper, och
han utbildar
ocksé utbildare,
sé det hela sprids
maximalt.
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Motiveringen till priset lyder: Med sin metod RGM
(Ronnie Gardiner Method) har Ronnie Gardiner
lyckats skapa gldidje, engagemang och rehabilitering
for manga stroke-, Parkinson- och MS-patienter. RGM
uppfyller pa ett omvilvande sdtt Mensas viktigaste
syfte: Att lokalisera och frimja intelligens, sd den
kommer mdnniskor tillgodo.

Prisceremonin dgde rum pa arstréffens stora gala-
middag i Kosta. Prisutdelningen inleddes med en
presentationsfilm om Ronnie och hans metod, och nér
Ronnie sjdlv kom upp pa scenen ville de kraftfulla
appladerna inte ta slut. En mycket rord pristagare
tackade av hela sitt hjédrta och gav oss en provlektion.
Forst gick det bra att klappa hidnderna mot benen och
stampa med f6tterna i golvet, men nir Ronnie sedan
drog en lite lingre harang var det nog inte manga som
hingde med. Det &r inte ofta som ett hav av mensaner
rynkar pannan, férsoker for allt vad tygen héller att
hinga med, men ramlar av taget och blir alldeles som
fagelholkar.
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Mensaprisets mottagare kan, om den sa dnskar, fa
prisceremonin genomford vid ett senare tillfille,

om det finns nagon lamplig och dnskvird mojlighet.
Passande nog arrangerades en hyllningskonsert

till Ronnies dra pa Scalateatern i Stockholm ett

par veckor efter ceremonin i Kosta. Pengarna fran
biljettintikterna skulle oavkortat ga till RGM och
varje musiker, flera av Sveriges storsta, hade stillt
upp gratis for att bidra och glddja Ronnie. I samsprak
med evenemangets konferencier, sdngerskan Isabella
Lundgren, bestdmdes att det mitt i konserten skulle bli
ett avbrott for en ny prisceremoni.

Denna prisutdelning fick en annan form, utan pre-
sentationsfilm, och Jenny Akerman, talesperson for
Mensa Sverige, gav istillet en pedagogisk genomgéng
sa alla blev helt pa det klara med vad RGM ir. Darefter
fick Ronnie hela publiken att skratta nir en minilektion
pa en minut gavs.

Som sagt: Att fa anvinda sig av sin intelligens
och utmana sin kapacitet, det dr vad vi alla
vill, oavsett om vi &r strokepatienter
eller mensaner, eller bade och.
]
Jenny Akerman
Talesperson for Mensa Sverige

Filmen "En ovanlig livsresa” (av Tore
Marklund, som ocksa filmade pa
Scalateatern) kan ses har: https://
www.youtube.com/watch?v=404_
Hetu6gs

RGM-hemsida finns har: http://www.
ronniegardinermethod.com




