2018 ars Mensapris gar till Anders Hansen, psykiatriker
och forfattare av bockerna “Hélsa pa recept”, "Hjarnstark”,
samt "Férdel ADHD”. Anders ar fodd 1974 och
fascinerades redan i tidig alder av hjarnan och utbildade
sig darfor till Iakare och psykiatriker.

—Jag kommer aldrig sluta fascineras av kadnslorna och allt
som sitter i hjarnan, det 4r som en svart lada dér hela
sjalen och manniskans vasen finns. Jag valde att inrikta
mig pa psykiatrin da den dessutom har en filosofisk och
existentiell dimension, sdger Anders Hansen.

Anders har skrivit 6ver tvatusen artiklar om medicinsk
forskning och bioteknik fér bland annat British Medical
Journal, Lékartidningen och Dagens Industri, samt hallit
ett TED-talk med temat "Why the brain is built for
movement”. Han har varit medicinsk expert i TV4s
Vardagspuls, Malou efter 10 och dven medverkat i
Nobelstudion och Vetenskapens Varld. Han sag under en
tid att det borjade dyka upp allt fler studier om fysisk
aktivitet och att det gav minskad risk fér en lang rad
sjukdomar och paverkade anvdandning av vara gener,
aldrande och hjarnan.

— Hade det varit ett piller som kunde astadkomma detta
hade det blivit liv om det, men nu bagatelliserades det Foto: Stefan Tell

som idrott. Darfor borjade jag och professorn Carl Johan

Sundberg 2013 att skriva en bok om det “Halsa pa recept”. Manga motiverades av den, och da blev
det naturligt att fortsatta utveckla det i “Hjarnstark” som behandlar den evolutionara forklaringen till
hur var hjarna fungerar och reagerar positivt pa fysisk aktivitet, sdger Anders.

Boken ”Hjarnstark” har salts till 15 lander och i 190 000 exemplar i Sverige. Sjalv ror Anders pa sig
med matta genom att spela tennis och fotboll nagon gang i veckan.

— Det har inte med prestation och langlopp att gora, man far de positiva effekterna i hjarnan dven av
blygsamma insatser. Jag ville med boken na de som inte gjorde nagonting sa att de skulle vilja borja
gora lite. Det handlar inte om nagon hélsohysteri, séger Anders Hansen.

| borjan pa 2019 planeras dven den fjarde boken att sldappas och handlar om digitaliseringen och vad
vi vet om den idag, att hjarnan befinner sig pa outforskat vatten. Hansen tilldelades 2017 Halsopriset
som arets forfattare. Den 12 maj mottog han dven arets Mensapris pa Mensas arsmote i Linkoping.

— Det ar en stor dra att fa priset. Jag tror att manga i Mensa forstar komplexiteten i fragorna och att
det inte alltid ar svart eller vitt. Att de uppskattar mitt arbete kdnns extra kul. Jag forsoker att gora
komplexa saker lattforstaeliga, likt Einsteins citat: Sa enkelt som mojligt — men inte enklare, sager
Anders.

Motiveringen till Mensapriset lyder: "Anders Hansen har som ingen annan lyckats motivera
miljontals manniskor vérlden dver att borja rora pa sig mer. En starkt bidragande orsak till denna
onskan att félja Anders Hansens rad ar hans budskap att tréning dven far hjarnan att 16sgora sin
inneboende intelligens. Nar detta extra skarpsinne far komma fram rimmar det mycket val med
Mensas viktigaste syfte: Att lokalisera och framja intelligens, sa den kommer ménniskor till godo.”






